
 

 

 
PARA DIVULGAÇÃO IMEDIATA 
   

A Serviços de Incêndio e Emergência de Brampton lembra aos residentes a 
segurança contra incêndios nesta época festiva 

  

BRAMPTON, ON (1 de dezembro de 2022) – Com a sua campanha anual «12 Dias de segurança 
contra incêndios» (12 Days of Fire Safety), patrocinada pela Enbridge, a Serviços de Incêndio e 
Emergência de Brampton (Brampton Fire and Emergency Services) lembra aos residentes a 
importância de estarem seguros contra os incêndios nesta época festiva. 

Os incêndios podem ocorrer em qualquer lado, em qualquer momento, mas ocorrem com mais 
frequência quando baixamos a guarda, como na altura em que a azáfama da época festiva cria 
distrações. A Serviços de Incêndio e Emergência de Brampton (Brampton Fire and Emergency 
Services) tem dicas de segurança alusivas a 12 temas que devemos considerar nesta época festiva. 

1.º Dia: Árvores de Natal 
Certifique-se de que a árvore tem sempre água – verifique o nível de água diariamente. 

2.º Dia: Luzes decorativas 
Desligue todas as luzes e decorações e retire a ficha da tomada antes de sair de casa ou de ir para a 
cama. 

3.º Dia: Detetores/alarmes de fumo 
Instale detetores/alarmes de fumo funcionais em cada piso da sua casa e fora de todas as áreas de 
dormir. 

4.º Dia: Detetores/alarmes de monóxido de carbono (CO) 
Instale detetores/alarmes de CO funcionais fora de TODAS as áreas de dormir. 

5.º Dia: Planos de fuga de casa 
Crie um plano de fuga com a sua família. 

6.º Dia: Fios/tomadas elétricos 
Não sobrecarregue as tomadas elétricas. 

7.º Dia: Aquecedores portáteis 
Desligue os aquecedores portáteis quando sair da divisão ou for para a cama. 

8.º Dia: Velas 
Antes de sair da divisão ou de ir para a cama, apague as velas. 

9.º Dia: Fósforos 
Mantenha os fósforos e os isqueiros fora do alcance das crianças. 



 

 

10.º Dia: Cozinhar 
Cozinhar é a 1.ª causa de incêndios domésticos. FIQUE na cozinha quando estiver a cozinhar. Se tiver 
de sair, desligue o fogão. 

11.º Dia: Materiais dos fumadores 
Fumar é a principal causa de incêndios fatais. Use cinzeiros grandes e fundos que não possam ser 
derrubados. Incentive os fumadores a fumar no exterior. Não lance de forma imprudente cigarros pelas 
varandas. Não apague cigarros em vasos de plantas, que possam conter uma mistura de musgo, 
madeira triturada e casca de árvores que possa incendiar-se facilmente. Nunca fume na cama, Antes 
de eliminar pontas de cigarro e cinzas, certifique-se de que estão apagadas. Coloque-as em água ou 
areia. Esvazie as cinzas num contentor metálico – não no caixote do lixo – e coloque-as no exterior. 
Evite fumar quando estiver sonolento ou sob a influência de álcool – o álcool é um fator presente em 
muitos incêndios relacionados com o fumo. 

12.º Dia: Seja responsável 
Use álcool e drogas recreativas de forma responsável. Não cozinhe, nem fume ou conduza enquanto 
estiver sob a influência de álcool ou drogas recreativas. 

Leia mais sobre como se manter seguro contra incêndios nesta época festiva aqui (here). 

Citações 

«É uma época de celebração para a família e os amigos, e com a azáfama das festas vêm as 
inevitáveis distrações. Lembramos os residentes de Brampton que devem celebrar com segurança. Ao 
manterem estas dicas dos Serviços de Incêndio e Emergência (Brampton Fire and Emergency 
Services) em mente, podem garantir que as vossas festas não sejam só divertidas, como também 
seguras.» 

- Patrick Brown, Presidente do Conselho Municipal (Mayor), Cidade de Brampton 

«Este ano, ofereça o presente da segurança a si próprio, à sua família e aos seus amigos. Ao seguir 
as dicas “12 Dias de segurança contra incêndios” (12 Days of Fire Safety) da Serviços de Incêndio e 
Emergência de Brampton (Brampton Fire and Emergency Services), pode contribuir para que a época 
festiva seja desfrutada por todos, com segurança.» 

- Rowena Santos, Conselheira Regional (Regional Councillor), Distritos (Wards) 1 e 5; Presidente 
(Chair), Serviços Comunitários, Cidade de Brampton 

«Esta época do ano está repleta de diversão e festividades, mas é importante que apesar de 
atarefados, todos tenhamos a segurança contra incêndios como principal prioridade. Visite 
www.bramptonfire.com para rever as nossas dicas “12 Dias de segurança contra incêndios” para 
garantir que você, bem como a sua família, têm uma época festiva segura e divertida.» 

- Bill Boyes, Comandante dos Bombeiros (Fire Chief), Serviços de Incêndio e Emergência (Brampton 
Fire and Emergency Services) 
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https://www.brampton.ca/EN/residents/fire-emergency-services/Pages/12-days-of-fire-safety.aspx
http://www.bramptonfire.com/


 

 

Atualmente uma das cidades com o crescimento mais rápido do Canadá, Brampton acolhe mais de 700 000 pessoas 
e 75 000 empresas. As pessoas estão no centro de tudo o que fazemos. Somos motivados pelas nossas comunidades 
diversificadas, atraímos o investimento e iniciamos uma viagem que nos incentiva a liderar uma inovação tecnológica e 
ambiental. Estabelecemos parcerias em prol do progresso para construir uma cidade saudável, que seja segura, sustentável 
e próspera. Fique em contacto connosco no Twitter, Facebook, e Instagram. Saiba mais em www.brampton.ca. 
 

CONTACTO DE IMPRENSA 
Meios de Comunicação Social Multiculturais 
da Cidade de Brampton 
multiculturalmedia@brampton.ca 
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